
10.15 Uhr	 Check-in und Begrüßungskaffee

11.00 Uhr	 BEGRÜSSUNG 
	� Thomas Preis,  

ABDA-Präsident und  
Vorsitzender des Vorstandes,  
Apothekerverband Nordrhein e. V.

11.15 Uhr	� KEYNOTE SELFCARE & PRÄVENTION 
	� Besser vorsorgen, länger gesund  

bleiben – neueste Erkenntnisse aus  
der Altersforschung 

	 Referentin:  
	� Nina Ruge,  

TV-Moderatorin, Biologin und  
Wissenschaftsjournalistin 

12.00 Uhr	� IMPULSREFERAT 
�Warum sich mehr Eigenverantwortung  
im Gesundheitswesen für alle auszahlt 

	 �Referent:  
Prof. Dr. Uwe May,  
Gesundheitsökonom und Volkswirt

Programmablauf

Donnerstag, 19. November 2026, ab 10.15 bis 16.00 Uhr, in Düsseldorf

11. OTC-Gipfel • Die Kongressveranstaltung zu  
Selbstmedikation und Selfcare im Gesundheitswesen

IN DIESEM JAHR MIT FOLGENDEN THEMEN UND DIALOGPARTNERN: 

MODERATION  
Ralph Erdenberger,  
WDR-Journalist

13.00 Uhr	 Business-Talk mit Lunch-Buffet

14.00 Uhr 	 PODIUMS- UND PLENARDISKUSSION
	� Wie können Prävention und Selbstmedikation  

die Gesundheitsversorgung stärken und das  
Gesundheitswesen entlasten? 
Diskussionsteilnehmende: 

	 • �Dorothee Brakmann, Hauptgeschäftsführerin  
Pharma Deutschland 

	 • Anja Klauke, Geschäftsfeldleiterin Selbstmedikation BPI
	 • Prof. Dr. Uwe May, Gesundheitsökonom und Volkswirt 
	 • Thomas Preis, ABDA-Präsident und AVNR-Vorsitzender
	 • �Nina Ruge, TV-Moderatorin,  

Biologin und Wissenschaftsjournalistin
.
15.30 Uhr 	 FAZIT 
	 �Sebastian Berges,  

stv. Vorsitzender des Vorstandes/ 
OTC-Landesbeauftragter,  
Apothekerverband Nordrhein e.V. 
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