GESUND BLEIBEN.

Der Praventionskongress 2019

Jede Menge ,,Mitmach-Aktionen”

Jede Menge Ideen, Vorschlage und Debatten zu den Themen Belastbarkeit in allen Lebenslagen
und Mitmachaktionen zur geistigen und korperlichen Fitness.

Yoga auf dem Surfbrett mitDJ” | ,,Humor hilft heilen®  .Bescheid wissen”

Taiies M e dfe dhiatelk Dr. Eckart von Hirschhausen Der gefragteste Sport- und Gesundheitsexperte ist dabei!

" Daily Value

[Geiler Geschmack braucht kein Fleisch” ,,30 hilft die A

Bjorn Moschinski, Referent, Coach Infos und Checks am

Eueke” _Kochen mit Sternekoch”

essestand Anthony Sarpong das kulinarische Symbol fiir Achtsamkeit.

in Kooperation mit
APOTHEKERVERBAND
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~Healthy Gampus” ,Das groBe Quiz , Tohen macht Schlau”

Das erprobte Modell zum gesunden Studieren. der Ernﬁh ru ng” Ein Pladoyer fiir den Schulsport.



