
 
Einladung zum Seminar 

 

„Schüßler-Salze in der Apotheke“ - Aufbauseminar* 
 

Die Antlitzanalyse in der Biochemie nach Dr. Schüßler 
 (Fortbildungspunkte der Apothekerkammer Nordrhein sind beantragt) 

 

Zielgruppe: 
ApothekenleiterInnen, MitarbeiterInnen im Verkauf (Interessierte, die bereits ein Grundlagen-
seminar besucht haben und alle, die Ihre Kenntnisse im praktischen Bereich auffrischen oder 
intensivieren möchten) Grundkenntnisse der 12 Basissalze werden vorausgesetzt! 
 
Inhalte:  
Während seiner Arbeit mit den nach ihm benannten Mineralstoffen erkannte Dr. Wilhelm 
Heinrich Schüßler, dass sich der Bedarf eines Mineralstoffs häufig durch bestimmte Zeichen 
im Gesicht (also dem Antlitz) eines Menschen bemerkbar macht. Damit legte er vor über 130 
Jahren den Grundstein für die Antlitzanalyse.  
Dr. Kurt Hickethier (1891−1958) erforschte die Zeichen für elf biochemische Funktionsmittel 
im Antlitz des Menschen. Er rief dazu auf: „Lest es vom Gesicht ab, was Euch und Euren 
Lieben fehlt!“ 
Die Antlitzanalyse ist ein Instrument der Biochemie nach Dr. Schüßler, um den notwendigen 
Funktionsmittel für die betreffende Person optimal zu bestimmen. In der Antlitzanalyse wird 
der Zustand der Haut (Färbungen, Turgor, Hautstrukturen, Falten) als Hinweis auf den Ver-
sorgungszustand des betreffenden Menschen an biochemischen Funktionsmitteln hinzuge-
zogen. Die antlitzanalytischen Kennzeichen wurden in der Anwendungspraxis zunächst 
durch Beobachtung erforscht. Sie verändern sich nach ausreichender Einnahme des jeweils 
angezeigten biochemischen Funktionsmittels. Die Antlitzanalyse darf nicht verwechselt wer-
den mit der Irisdiagnostik, die von manchen naturheilkundlichen Behandlern als Diagnose-
verfahren praktiziert wird. Heute gibt es für jedes der zwölf Funktionsmittel nach Dr. Schüßler 
antlitzanalytische Kennzeichen, die wichtige Hinweise auf einen Bedarf sind und die die Be-
stimmung des notwendigen Funktionsmittels wesentlich erleichtern. Inhalte im Einzelnen: 
• Die Entstehung der Antlitzanalyse (Geschichte, Grundlagen, Warum „Analyse“ und nicht 

„Diagnose“? 
• Reichweite der Antlitzanalyse 
• Die Antlitzanalyse (den Bedarf im Gesicht ablesen, Vorstellung der antlitzanalytischen 

Kennzeichen der 12 Basissalze 
 
Nutzen für die Teilnehmer:  
Im Rahmen unserer Veranstaltung erlernen Sie die Grundlagen der Antlitzanalyse. Lernen 
Sie im Gesicht abzulesen, was „Ihren Lieben“ oder Ihren Kunden fehlt.  
• Das Erkennen der Zeichen für gezielte Fragestellung und individuelle Beratung 
• Erstellung eines individuellen Einnahmeplans für jede(n) TeilnehmerIn  
 
Angewandte Methoden: Vortrag, Arbeitsblätter für Gruppenarbeit 
 
Referentin: Mag. Margit Müller-Frahling, Sundern, Autorin des Deutschen Apothekerverlages, Institut für 
Biochemie nach Dr. Schüßler 
 
Termin: Mittwoch, 21. April 2010, 10.00 – 17.00 Uhr, Köln 
 
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen 
 
Seminargebühr: € 180,- zzgl. ges. MwSt. 
 
* Hinweis: Der Besuch eines einführenden Seminars  und dieser Veranstaltung wird als Modul 1 der Ausbildung 
„Mineralstoffberatung nach Dr. Schüßler“ anerkannt (zertifiziert vom Institut für Biochemie nach Dr. Schüßler). 


